
































































吞嚥/咬字/溝通練習

30

我們建議照顧者或院舍員工
可先透過『食多啲  講多啲』軟件學習

如何進行吞嚥和溝通練習

熟習後
可使用軟件

作提示工具教導長者練習。

建議初時可一星期練習兩次，
長者習慣後可以每天進行練習。

進行練習時

可單對單
練習

小組形式
（3至5人）進行




















































































