
嗇色園於1921年創立之初，黃大仙師已乩示機構當以「普濟勸善」為發展方向。為此，本園先道長於1924年
開始贈醫施藥，但初期只集中於藥籤仙方及中醫服務。至1981年，嗇色園醫藥局(普濟樓)開幕，正式提供西醫服
務，標誌著本園的醫療服務邁向多元化。

西醫普及的開端
實際上，在十九世紀至二十世紀初期，傳統中醫仍然是香

港華人醫療的主流。1841年英國佔領香港後，西方醫學及衛生

觀念隨之引入，但由於文化與生活習慣的差異，西醫在華人社

群中的接受程度相對有限。至1887年，港英政府按西方醫學概

念，提出《公共衛生條例》，試圖改善香港基層華人的生活環

境，加強公共衛生，以保障駐港外籍人士的健康。然而，條例

規定所有改善成本需由業主自費承擔，這導致華人精英何啟強

烈反對，認為新例將推高房租，導致基層華人生活更為拮据。

由於港英政府當時對殖民屬地的民族生活風俗予以尊重，奉行

不干預政策，條例最終並無全面執行。

至1894年，香港爆發鼠疫，疫情更迅速蔓延，不僅威脅到

華人生命，更影響到殖民地經濟與駐港外籍人士。港英政府隨

即宣佈香港為疫埠，同時實施一系列強硬的防疫措施。鼠疫的

嚴重影響，迫使港英政府重新審視公共醫療體系和衛生環境的

重要性，開始推動西醫普及。

西醫進入香港華人醫療體系
港英政府在鼠疫後積極推動西醫發展，包括在1896年委派

華人西醫鍾本初擔任東華醫院「掌院」，使東華醫院由單純的

中醫診症機構，逐步轉型為中西醫兼備的醫院。而「東華醫院」

的改變，正式標誌著西醫進入香港華人醫療體系；1905年開始，

港英政府又逐步禁止中醫治療部份傳染病；1911年，更將西醫

培訓納入大學體系，將何啟等人創辦的「香港華人西醫書院」

併入香港大學醫學院，進一步提升西醫培訓的系統化及專業化

水平；同年，廣華醫院成立，港英政府對其西醫服務提供補助，

免卻門診費及藥費。按廣華醫院紀錄，1914年廣華醫院的西醫

贈診人次僅為3401人，但1915年已激增至14994人次，且連續8

年多於中醫贈診人次。直到1922年，廣華醫院獲善長資助中藥

施贈服務，中醫贈診人次才在1923年反超西醫。然而，由於中醫

在公營醫療體系中受到種種限制，如不被允許簽發死亡證，且

無法為病人提供住院服務等，故中醫的地位逐步下降。

另一方面，西醫治療因其高效性和死亡率低的優勢，漸漸

得到大眾認可，特別是在接生方面，效果遠勝中醫。隨著戰後

民間社會思想逐漸開放，加上港英政府對華人社群的管治態度

轉變，華人慢慢接受西醫的治療方式。根據廣華醫院紀錄，西

醫贈診人次於1946年超越中醫，並從1951年開始出現大幅度拋

離的現象，逐步確立西醫在香港醫療體系中的主導地位。

嗇色園西醫福澤社群45年
1965年，本園時任總理方蔭庭道長首次在黃大仙師寶誕晚

宴期間，提出本園開辦西醫服務的計劃，惟最終到1980年代才

能付諸實行。雖本園紀錄中並未記載原因，但根據當時香港西

醫服務大環境，1960至70年代正值香港「醫生荒」。當時，雖

有不少中南亞華僑西醫來港定居，但醫生人數卻遠遠追不上香

港迅速增長的人口需求。為此，香港醫務委員會於1970年代開

始定期舉辦醫生執照考試，讓合格的國內移民醫生取得執業資

格。同時，港英政府於1977年創辦香港第二間醫學院——香港

中文大學醫學院，積極培訓本地西醫人才。

1980年，本園登報招聘醫生。翌年（1981年），西醫診所

正式落成，本園自此踏入醫療服務的新里程。而首批聘用的西

醫——盧景德及梁子正醫生雖已退休，但仍繼續以「義務醫生」

身份在嗇色園服務，為大眾健康奉獻一己之力！而盧醫生更深

受黃大仙信仰的感召，於2012年入道成為嗇色園道長。

至今，本園西醫服務已福澤社群45年。嗇色園醫療服務委

員會遂於今年（2025）舉辦

一系列專題健康講座，為公

眾講解健康管理的重要性，

同時普及預防疾病的知識，

以此幫助大眾防範於未然、

守護社群的健康，以達到本

園「普濟勸善」精神。

(1 )「嗇色園西醫福澤社群45周年紀慶」的3月份專題健康講座以「認
識認知障礙症」為主題，請得腦神經科專科李可倫醫生主講。

(2)2024年，本園舉辦「中醫贈醫施藥100周年紀慶：啟動禮」，典禮
中特別感謝為本園醫療服務作出重大貢獻的中西醫專業人士。

相片中右起：馬澤華先生（醫療服務委員會主席）、余大業先生 
 （嗇色園副主席）、盧景德醫生(左圖) / 梁子正醫生(右圖)、蕭德華
醫生（醫療服務委員會副主席）、黎澤森先生（嗇色園主席）、姚
嘉棟先生（嗇色園副主席）。

系列式專題健康講座(7月)
主題：「白內障及青光眼的防與治」講座

日期：2025年7月4日（星期五）

時間：下午2:30-3:30

地點：嗇色園黃大仙祠鳳鳴樓禮堂

講者：龐朝輝眼科醫生(「嗇色園基層及專科醫療顧問團」成員)

歡迎有興趣人士蒞臨出席。及後之系列講座詳情，請留意嗇色

園網站最新公佈。
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1 9 8 5 年 入 道 嗇 色 園 ， 並 於
2006年被委任為首任監院，義
務從事宗教及慈善工作達40
年。2016年，獲頒授「榮譽勳
章〔MH〕」榮銜，以嘉許其
慈善事業貢獻；2022年，獲香
港教育大學頒授「榮譽院士」，
又於2025年獲國家文化和旅遊
部選為「第六批國家級非物質
文化遺產代表性傳承人」。
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嗇色園西醫福澤社群45周年紀慶

淺談香港西醫服務發展
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