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佛山北帝信仰價值及其活態保護策略 

               淩建 

 

內容提要：通過對佛山祖廟的歷史發展軌跡及北帝信仰的延續狀況，可以發現祖廟在佛山人

心目中佔據著極高地位是多種原因長期作用的結果，其中官方的祭祀及北帝靈應的吸引，是

北帝信仰廣為流傳的主因。佛山北帝信仰促進了當地傳統藝術的傳承與社區關係的和諧，同

時推動佛山人的地方文化認同。作為保護主體的政府如何在保護和傳承祖廟北帝信仰的過程

中，怎樣利用三月三祖廟廟會（北帝誕）原有的時空平臺，並緊密結合民眾的實際生活，促

使祖廟廟會這一國家級非物質文化遺產得到了活態保護，本文進行了初步的探討和研究。 

關鍵字：佛山祖廟；北帝信仰；文化價值；活態保護 

 

 

一 佛山祖廟概說及北帝信仰源流 

 

佛山祖廟供奉的北帝千百年來在佛山人的心目中都有著至高無上的尊崇地

位，在當地有不可替代的作用，被譽為“大父母”。北帝是司水之神，其作用與

東南沿海媽祖、德慶的龍母等相似。佛山祖廟興建在古洛水岸邊，故北帝信仰與

其具有水神的保護功能密切相連。宋代以來，佛山的工商業發達，鑄造業聞名海

內外，防火之神自然得到膜拜。因此，保一方免遭水火之災是佛山信奉北帝的最

初原因。 

北帝是道教的大神之一，又稱玄武、黑帝、真武大帝，道教尊稱之為“鎮

天真武靈應祐聖帝君”，簡稱“真武帝君”①。 玄武的起源從星宿稱謂發展到

龜蛇，然後又因道教所用而成為道教尊神，這期間經過了漫長的過程。大約宋真

宗時，玄武的地位才出現第一次顯赫時期。此後得到歷朝皇帝敕封。元代時，北

帝晉升為“元聖仁威玄天上帝”②。玄武地位到達巔峰，已是明成祖時代。史料

記載中，明代御用的監、局、司、廠、庫等衙門中，都建有真武廟，而“北建故

宮、南修武當”的史實，足可見明成祖對玄武崇拜達到了登峰造極的地步。廣東

現存較著名的真武廟大都建于明代或重修於明代，但以佛山祖廟的地位和影響最

為顯赫。 

佛山祖廟始建于宋元豐年間（1078-1085 年），毀於元末。明洪武五年(1372

年)，鄉老趙仲修等重修廟宇。此時北帝的作用類似於各地的龍王廟，功能比以

前有所擴大，但其在社區中影響力並不大。明宣德四年(1429年)，鄉之善士梁文
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慧出任主緣重修祖廟，耗時一年。明正統十四年(1449年)，鄉人把成功擊退黃蕭

養進攻的主要因素歸因於北帝“神靈所助”，佛山祖廟的地位隨即陡升，並于景

泰元年(1450年)由耆民倫逸安上奏請求封典，廣東布政使揭稽上奏朝廷後，景泰

皇帝遂敕賜祖廟為靈應祠。此後，祖廟北帝在佛山人的心目中贏得了保民安鄉、

救民於危難的聲譽，其地位亦遠高於一般社區香火廟，逐漸向佛山“人文始祖”

發展③。 

清代初期，統治廣東的平南王尚可喜信奉佛教，故祖廟曾一度受到官方的冷

落，但其在民間仍保有影響。康熙二十三年(1684年)，鄉紳士龐子兌、李錫簡等

聯合耆老發願重修祖廟。這次大修的實現表明清政府重新認識到祖廟在佛山人中

不可替代的地位，同時也認識到隆祀祖廟對加強統治的作用。乾隆二十四年（1759

年）佛山同知趙廷賓昌修祖廟，鎮民雀躍回應，使祖廟煥然一新。嘉慶元年(1796

年)佛山同知楊楷捐資倡修靈應祠並鼎建靈宮，嘉慶元年冬兩廣總督吉慶到佛山

謁靈應祠。這說明祖廟的影響已超出佛山的範圍，引起廣東最高行政長官的注

意。規模宏大、裝飾精美的靈應祠建築到此時已基本定型，北帝也隨著清朝官府

的重視而祭祀日盛。至光緒二十五年(1899年)，祖廟進行了大規模的維修。由此

可見，祖廟重新修繕的年代，都是北帝信仰受到官方重視的階段。 

1949年後，佛山祖廟成為一個文物旅遊景點，1958年祖廟由佛山市博物館

管理，並於 1962年被列入“廣東省重點文物保護單位”，1972年佛山祖廟經局

部修繕後重新對外開放。1996年 12月，佛山祖廟公佈為第四批“全國重點文物

保護單位”。2008 年 6 月，佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）列為第二批國家非

物質文化遺產名錄。2008 年 8 月，佛山市博物館從祖廟剝離出去，專門成立佛

山市祖廟文物管理所負責祖廟的保護和利用，2010年 12月佛山祖廟文物管理所

正式更名為佛山市祖廟博物館。 

祖廟在佛山人心目中佔據著極高地位不是偶然的，是多種原因長期作用的結

果，其中明成祖朱棣的隆祀玄武和黃蕭養起義應該是最重要的因素。北帝信仰之

所以能在廣東廣為流傳，除了國家政權的提倡和真武靈應這兩個主要因素之外，

還由於廣大民眾的心理需要和地方政權的統治需要④。當然，歷代官府對祖廟社

會作用的重視，以及佛山為嶺南一大都會，工商業發達，徒手求食者眾，祖廟能

夠滿足商人心理需要，故而得到商人的大力支持等等，都是促使祖廟地位上升的

重要因素。 

 

二  佛山北帝信仰的價值體現 
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一直以來在佛山傳統社區中，祖廟是以主神廟的地位存在。過去民眾前往行

祖廟求神保佑是主要目的，而現在其娛樂方面的功能顯得尤為突出。每月初一、

十五和北帝誕，祖廟的三門前都擠滿了信眾，大家都虔誠地祭祀一番。而春節期

間，終年勞碌的人們闔家老少能輕輕鬆松與愉快祥和的人群一起分享新春的喜

悅，確實是一件引人的盛事。一般來說，佛山北帝信仰儀式強化了佛山人對北帝

的信仰，透過這些儀式活動可以看到佛山北帝信仰所具有的文化價值。 

首先，北帝信仰活動使得當地傳統藝術得以傳承。北帝信仰活動與佛山民間

藝術的發展聯繫緊密。一方面，北帝崇拜的發展必然會促進佛山藝術的發展，因

為宗教需要利用藝術作為自己的表現形式或表達手段；另一方面，佛山藝術的發

展對北帝崇拜又具有推動作用。藝術的高度發展，使得北帝信仰的宣傳達到更佳

的效果。 

明清時期，佛山鎮內信神佛、尚享樂之風盛行，因而佛山的民間文化活動十

分豐富，尤其是迎神賽會幾乎“無虛日”。佛山是著名的民間藝術之鄉，其陶藝、

獅頭紮作、花燈、木板年畫、剪紙和秋色藝術品早已遐邇聞名。佛山是著名的手

工業產品生產基地，當地手工業行業如五金類、竹木類、造紙類、成衣類等為佛

山藝術品的生產準備了物質條件。每年祖廟的信仰活動都需要大量的祀神物品，

其中佛山秋色藝術品就以其精湛的製作技藝，以假亂真的藝術特色一直得到人們

的讚譽。隨著北帝信仰的盛行，當地每年對藝術品的需求量不斷增加。這無疑極

大地調動佛山眾多能工巧匠的積極性，大量的藝術珍品因此而代代相傳。比如，

綜合性的民間藝術遊行表演活動——佛山秋色彙集了眾多藝術巧妙，其中的車

色、馬色、飄色、水色、地色、燈色、景色等七大色可謂巧奪天工，精美絕倫。

傳統廟會的舉辦實際上為佛山傳統文化搭建了一個集中展示的舞臺，不僅宣傳了

地方傳統文化，客觀上也促進了地方傳統藝術的傳承與延續。 

其次，有效促進社區關係的和諧。北帝崇拜的系列活動主要有春秋諭祭、北

帝坐祠堂、祖廟廟會（三月三北帝誕）的系列儀式包括北帝巡遊、燒大爆、演酬

神戲等。北帝坐祠堂是把北帝武神像逐日安放在各宗族的祠堂內，供人拜祭。每

年正月初六，是北帝神出祠之日，北帝由靈應祠出遊，各宗族派兩人隨行一天，

晚上北帝行宮停在八圖祖祠內。第二天由出巡儀仗隊送回祖廟，由另一宗族的人

來祖廟迎神回自己的祠堂拜祭。這樣當地每個祠堂都要迎送一次，每次交接都在

祖廟進行，從初六日直到三月三十日才輪祭完畢。北帝坐祠堂使當地各宗族之間
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的關係得到進一步確認，宗族間的凝聚力因而得到進一步加強。北帝巡遊的目的

就是進一步明確神明對其所轄領域的控制，實則是封建王朝對社區加強控制和整

合的重要方式。至於燒大爆，那是在北帝誕次日舉行的享神活動，北帝誕燒大爆

之所以如此隆重熱鬧，主要目的是為了突顯北帝在佛山社區的影響，以達到社會

控制的目的。燒大爆儀式可能在表面上看似乎是太浪費，但與其發揮的社會功能

相比，就不算浪費。搶爆之俗雖會易引起爭執，但其主流還是歡樂祥和的，地方

社群的整合程度也得到了提升。 

在明清時期珠江三角洲眾多的北帝廟中，只有佛山的北帝祭祀被列入官方祀

典。官祀的主要方式是春秋諭祭。正因為春秋諭祭的舉行，使北帝崇拜不斷得到

官方的確認，並逐步上升到佛山社區至尊主神的地位。春秋諭祭期間的出秋色等

活動發揮了祀神儀式的娛樂功能，造成了“行者如海，立者如山”的壯觀場面，

也使社區人際關係得到和諧的發展。 

第三，推動地方文化認同。文化認同是指人們分享共同的文化模式如信仰、

規範、習俗等，並對這種文化模式產生共同的心理情感與自發行為⑤。祖廟廟會

（三月三北帝誕）及平時的祭祀活動，是人們對北帝表達信仰的時間。從深遠的

意義看，這是當地民眾建立確認地方認同的一種方式。 

每年的正月初一至正月十五的“行祖廟，拜北帝”活動，是佛山延續至今的

最隆重的節日祭儀。佛山居民在此期間陸續來祖廟進香參拜北帝神像。這一儀式

因有深厚的群眾基礎，適應社會的巨大變遷而生存下來，成為佛山人過春節的重

要活動之一。每年除夕之夜的子時起，人們就陸陸續續趕來祖廟祭拜北帝，大年

初一是人們參觀祖廟拜祭北帝的最高峰，人數達數萬之眾，使得祖廟呈現一派祥

和歡樂的景象。行祖廟時簇擁人流與踴躍的捐款場面都說明當地民眾對祖廟以及

佛山都形成一種強烈的認同感。 

北帝信仰習俗反映了中華民族的信仰習慣和文化精神，寄託著民眾對生活的

憧憬，是代代相傳的文化盛會。延續至今的佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）期間，

佛山人以同一種儀式來表達對北帝的感恩和敬畏。民眾反復踐行的儀式，不少文

化傳統因而具有連續性，並綿延不絕。正是這種文化傳統的同一性和連續性，使

得北帝信仰得以代代相傳。佛山祖廟北帝信仰也是一種地方的社會凝聚劑，對打

造佛山地區的文化軟實力起到非常重要的促進作用。 

 

三 祖廟北帝信仰的活態保護策略 
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一直以來，佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）都是佛山重要的傳統民俗文化活

動，與佛山人的信仰生活息息相關。傳統的北帝誕慶典期間的儀式，包括設醮肅

拜、北帝巡遊、演戲酬神和燒大爆等，是佛山人的一個盛大節日。北帝誕作為佛

山最大的群體性活動，有著廣泛的全民參與性；廟會活動極力表現北帝誕生時的

“繁華鼎盛”、極力彰顯北帝的靈應、地位的隆崇，顯示著鮮明的世俗性和對佛

山社會發展史的重大影響。因此，對祖廟廟會活動的傳承、保護是研究佛山民間

信仰和佛山政治、經濟、文化、城市化發展的一把鑰匙，具有提綱挈領的重要作

用。 

在明清時期，“佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）”是佛山最盛大、最排場、

最熱鬧的賀誕活動。鄉民自子夜起，紛紛入祖廟參拜，往往多達數十萬人之眾。

到了清末民國時期由於經濟的衰落和戰爭等因素，“佛山祖廟廟會（三月三北帝

誕）”等民俗文化活動逐漸淡化，解放後一度中止，直到 1978年，十一屆三中

全會後，我國實行改革開放政策，國民經濟開始好轉，人們的生活水準不斷提高，

各類民俗文化活動也隨之復蘇。2002 年佛山祖廟順應民意，開始恢復“祖廟廟

會（三月三北帝誕）”民俗活動，每屆都辦得有規模、有特色，充分體現了其獨

特的歷史文化內涵。佛山祖廟北帝信仰的保護方式，實為一種活態保護非物質文

化遺產的策略。 

一是政府成為重要的保護主體。非物質文化遺產保護工作需要社會各方的積

極參與，而政府部門在所有的參與主體之中理應是最重要的。政府具有社會文化

管理的職能，這種職能就決定了政府部門應當成為我國民俗文化保護的中堅力

量。政府部門可以調動雄厚的人力、物力和財力來加強對民俗文化的保護⑥。比

如，佛山市祖廟博物館每年策劃舉辦“佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）”，通過

展示豐富多彩的佛山民俗文化，傳達佛山人祈盼風調雨順、和諧富裕、國泰民安

的美好心願，並通過舉辦活動來擴大社會影響力，進一步宣傳推廣佛山，為保護

和傳承佛山非物質文化遺產，為加快佛山歷史文化名城的建設而努力。佛山市祖

廟博物館在開展祖廟廟會活動方面一直處於主導地位，同時結合旅遊開發，搭建

一個保護平臺，讓北帝信仰這項非物質文化遺產擁有一個存活的載體。 

二是遵循非物質文化遺產原有的時空觀。對於非物質文化遺產或民間文化的

保護，一般都採用靜態或活態的方式來進行。其中，活態保護更能文化生態在流

傳中得到保護、繼承和發展。民間傳統文化的存在方式往往都與特定時間與空間

緊密聯繫，也就是說，特定的時空是其傳承和發展的重要基礎。非物質文化遺產
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的保護，就應該立足具體事項所存活的特定時空，使其還原為民眾的一種生產生

活原貌。如果為了保護而保護，對非物質文化遺產所存活的時空進行人為的割

裂，那麼這種所謂的“獨立保護”就起不到應有的效果。 

非物質文化遺產存在的要素無非是時間、空間和活動于時空中的人這三個要

素。時間與空間決定參與活動人員的多寡，而人員的多寡又與活動氛圍的濃厚有

緊密聯繫。基於這一理念，佛山祖廟的北帝信仰活動歷來都是在原有的文化時間

在傳統的空間裡舉辦相關的活動。比如，每年舉辦的“佛山祖廟廟會（三月三北

帝誕）”活動能夠中，北帝巡遊的固定隊伍包括儀仗隊、北帝乘輿、觀音、金童

玉女，福祿壽三星、賀誕八仙、仙姬送子、擔頭、八音鑼鼓櫃、雞公攬、醒獅隊

等系列空間舞臺。而且巡遊路線也都與傳統做法緊密結合，即沿著祖廟三門→祖

廟正門→祖廟路→蓮花路→人民路→福賢路→祖廟路→祖廟進行。可見，非物質

文化遺產所存活的空間如果能放置于原有社區之中，使之回歸生活，在體現其原

有文化價值的同時，也能得到很好的保護。非物質文化遺產大多是生產生活樣態

的文化，因此離開了這樣的生存空間，非物質文化遺產就喪失了其賴以存活的文

化機制，會從動態轉為靜態，那麼其保護就可能失去原有的意義。因此，活態保

護就必須讓非物質文化遺產能恢復原有社會生活功能，這樣的保護才能讓其得到

真正的傳承。 

三是將非物質文化遺產保護與現實生活相融合。不少非物質文化遺產項目都

與民俗相關，而民俗文化是一種生活方式的體現，有其獨特的傳播方式，具有很

強的生命力和動態特徵⑦。非物質文化遺產的活態保護，關健使之不脫離現實生

活。這樣的活態保護才能夠與道德文化建設與文化產業培育相結合起來。非物質

文化遺產最本質特點是在群體的傳承中得以存活，因此必須文化的動態發展中尋

找其內在的傳承規律和發展法則，能做到靜態與活態、時間與空間、歷史與現實

的三個統一是非物質文化遺產活態保護的最高境界。 

每年一度的“佛山祖廟廟會（三月三北帝誕）”活動中，就有不少實際事項

與信眾的生活結合在一起。比如，前來參加活動的信眾可以認購當地頗有特色的

大盆菜賀誕宴，並在萬福台前開懷暢飲一番，廟會活動期間，信眾可自由品嘗佛

山盲公餅、佛山紮蹄、大良崩砂、龍鬚糖、雞公欖、西樵大餅等廣府傳統特色美

食，活動組織方還會給信眾回贈賀誕禮品，包括寓意吉祥的豐衣足食碗、筷子，

以及花生、蘋果、米、利是糖、平安茶、平安符北帝金卡等，使到信眾滿意而歸。 

統而言之，非物質文化遺產的傳承人、非物質文化遺產的空間和非物質文化
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遺產的時間三個部分構成非物質文化遺產整體，三者的有機融合就構成了非物質

文化遺產保護的穩固平臺。因此，按照“回歸生活，凸顯價值”原則來進行非物

質文化遺產保護的活態保護，非物質文化遺產就能通過保護促進傳承，又在傳承

中得到保護。通過這樣保護的方式，眾多的傳統文化命脈將得以存留，民族傳統

文化精神將得以不斷弘揚。北帝崇拜展示了佛山祖廟在佛山傳統社會中集政權、

族權、神權於一體的獨特地位及其在現代社會中的作用，傳統民間信仰體系的作

用依然存在，如何更好的傳承和保護該項國家級非物質文化遺產是我們今後工作

中一項長遠而光榮的使命和責任。 
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